Ode d'Amour a ma Mére la Terre.

Je Suis I'ame incarnée
dans le corps de
"prénom",.

Chaque matin, je suis
avec toi ma Meére, ma
Terre d'accueil,

Je m'éveille avec toi,

Le soir je m'endors
avec toi, je vis avec toi,
je respire avec toi !
Mon souffle vibre
I'Alpha et I'Omega
(alphabet grec, I'alpha
étant la premiére lettre et
I'oméga, la derniéere. Cela
symbolise l'éternité du
Christ comme
commencement et fin de
tout.)

Le prana de I'air qui
entre en moi,

ma respiration en
pleine conscience

active en mes cellules physiques, ta pleine lumiére en moi.

Ma Terre, comme j'aime tes parfums subtils, I'odeur parfumée de la Terre,

Comme J'aime la vibration sereine et I'émanation sacrée des arbres recevant le prana par
leurs feuilles,

Comme J'aime les couleurs et les parfums subtils de chaque fleur unique,

Comme J'aime la complétude de la création, qui a créé les Fées pour veiller et soigner chaque
jour,

tes merveilles, les fées qui accompagnent la graine jusqu'a le semence nouvelle.

Je te vois en ma conscience d'ame, avec tous les élémentaux, esprits de la nature,

Les gnomes qui accompagnent et aident la terre,

Les ondins et les ondines, esprit des eaux — monde de fluidité et de pureté qui coule sur le
monde, et en nous par notre eau intérieure,

Les Sylphes, ou sylphides, elphes de I'air, mouvement perpétuel de I'évolution,

les salamandres, elfes du feu sacré, qui réchauffent, briilent et transforme la matiére en Or,
dans le temple alchimique du coeur sacré,

Chacun vibre dans sa mission.

Mon corps est accompagné, nourrit par la fréquence cristalline de ta géométrie sacrée
purifiant la matiére brute, en cristal transparent et pur, en nous a travers toi ma Mere.

Merci de I'abondance infinie de ton essence porteuse de Vie, que mon corps puise et vibre,
a travers tes 4 éléments.



Merci de me donner infiniment de douceur, par la caresse de I'élément Air,

Le vent est sur ma vie en ce mouvement perpétuel qui transforme ma géométrie sacrée pour
m'amener vers ma lumiére, bien ancrée en ton coeur sacré, ma Mére,

je reste connectée par choix maintenant, par les liens sacrés -

tu es Une, indivisible, vivante et infinie en moi, en mon centre, en mon cceur.

Merci a toi Feu sacré, qui est en moi, pour alimenter la flamme de la vie, il connait le chemin.

Il brdle et fait fondre les sels de mémoires cristallisée, et sombres qui m'encombrent,

autour de moi, il place a ma demande, une barriére purifiante qui repousse tout ce qui he vient
pas de mon choix, de mon étre sacré et conscient.

Ma Mére aimante, de mon cceur a ton cceur je vibre.

Merci a toi eau merveilleuse en moi, dans toute la création.

structure moléculaire translucide, tu nettoie, sans limite de chemin,

infiltrant de sa pure essence originelle, claire, limpide, toute structure,

tu adaptes ta structure, tantot solide, tantét émanant tes vapeurs parfumées,

Ta fluidité mémorise mes pensées, ta structure est une merveilleuse enseignante.

Tu vibres avec une infinie grace divine en moi, évacuant par la transpiration mes toxines,
nettoyant mon corps et ma peau, aucune partie de moi ne t'échappe, tu coules a l'infinie,
dans ton ceuvre de purification en moi, en conscience je te dis MERCI.

Oh ma Terre Mére bienveillante, comme ce lien avec toi me fait grandir !

Je suis I'enfant de la vie accompagné de mes fréres végétaux, minéraux, animaux, humain
En cette méditation consciente, je te dis merci de m'accueillir de mon cceur a ton coeur.
Recois ma reconnaissance, garde moi ancrées dans tes vibrations indivisibles et lumineuses,
nourris moi de ta lumiére et vibre en moi la protection au travers de tes fréquences sacrées.

Je me remercie rentrer dans ma conscience de qui je suis dans le tout.
Je Suis le pont reliant au dessus de moi Ciel, au dessous de moi la Terre
Je suis le centre récepteur - dans le 3 réunis -

Nous sommes
indivisible, UN.
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